HITRO OBUVANJE
KOMPRESIJSKIH
NOGAVIC

1. korak

2. korak

3. korak

4 korak

PRIPRAVA NOGAVIC
V COPATU TAKO
DA VEMO KATERT
JE LEVI / DESNL

NA TEKMI
1. korak

navlecemo stopalni

del

do konca proti kolenu

INTO JE TO
V KOLIKOR STE
DOVOLT VADILI

NE BI SMELI IZGUBITI
VEC KOT 20s
TO PA JE PRI KORISTIH
KI JIH KOMPRESITA
PRINASA ZANEMARLIIVO

http://forum.triathlon.si




