Mnenja ¢lanov SD 3SPORT

LENI F.:

Ker Zelim ¢im bolje zasititi me¢ne miSice (gastrocnemius, soleus, tibialis antgrior
Ahilovo tetivo, ki opravljajo pri teku veliko nalagin vekrat prihaja do poskodb, treninge
olajSujem s CEP kompresijskimi nogavicami. Redhaoofpujem pred vsakim tekom in jih
zadrzim celo nekaj urc po njem. Do sedaj je bilgamzbira CEP nogavic ¥rni barvi, za
Ljubljanski maraton pa sem izbrala PINK barvo! oédsednica SD 3SPORT in aktivna
triatlonka svojim ¢lanom kot tudi vsem ostalim ted@m in triatloncem pripok@am
uporabo CEP nogavic!

IGOR R.:

Kakor koli razmisljamo je maraton 42 km kar resna@izkusSnja za vsakega in to predvsem
v psiholoskem smislu kajti tu morata sodelovativglan telo. Prii sem ga odtekel v
pocasnejSem ritmu kot ga alajno pretéem, ker sem spremljal kolegico Diano ki ga je
odtekla prvé. Prvic nisem imel prav nobene krize zelo dober jeéubék ko imas pri 40 km
Se vedno dovolj energije mioin volje da lahko pospesis, vendar nisem ker gusla
skupaj v cilj. Na LM sem tekel z nogavicami CERobdr oltutek!

BENJAMIN S.:

Odtekel 21km na Ljubljanskem maratonu: 1:18:39.

Kar se tte CEP-k, pa takole:

Imam jih par tednov in jih uporabljam redno po vée&mingih in tekmah za regeneracijo,
mislim da zelo blagodejnoc¢inkujejo na misice, né€utim takih bol€in in noge so zelo
lahkotne ... Sem jih pa v Ljubljani pevuporabljal tudi na sami tekmi, kar se je izkazalo
za Winkovito, mislim, da je bil korak lazji in nisem &l nikakrSnih bolein ali krcev,
tako, da jih nameravam tudi v prihodnje redno uplpaé... jih pa toplo pripordam
vsakomur, predvsem za regeneracijo, kajti prae tsejmen CEP nogavic!!!
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