Mnenje Bostjana Jakoncica:

Po dolgem oklevanju in skepti¢nosti se je moja prva izkusnja s CEP-kami zgodila letos, po
zaklju¢enem 1. teku okoli Brda. Na Stantu zastopnika so mi prijazno ponudili, da jih
sprobam na nogah. Za "test" sem najprej obul eno nogavico, da preverim, kaj dobrega
prinasa. Presenecen takoj ugotovim, da je pocutje v CEP-ke obuti nogi boljSe od druge
noge. Noga je bila ob¢utno bolj spros¢ena, "kepa" in kréenje, ki sem jih Cutil v mecih po
teku, pa so prakticno izginili. Opravil sem Se par korakov teka, kar me je v to samo Se bolj
prepricalo. Odlocil sem se za nakup in zadal, da pravi test pride naslednji teden v
Senduriju.

Seveda nisem cakal do takrat in jih takoj naslednji dan testiral v akciji. Odlocil sem se za
kombinacijo ravnine in klanca. Tek po ravnem je bil Ze s prva lahkotnejsi, obcutek topline,
ki jo daje nogavica pa prijetnejSa od pricakovanja in popolnoma nemoteca, kljub
sorazmerno toplemu vremenu. Po nekaj kilometrih ravnine se je zacel vzpon. Navadno
sem imel na tem vzponu z istim tempom peko¢ obcutek v mecih, tokrat tega obcutka ni
bilo in sam tek je bil lahkotnejsi. Tudi v nadaljevanju trase so bili obcutki v nogah boljsi,
kot s klasicnimi nogavicami, ob enakem temu. Splosno je bil tek, po opravljenih vec
kilometrih lahkotnejsi, nisem obcutil kréev v miSicah, nogavica se je lepo prilegala stopalu
in mecam (ni sezuvanja in problemov z zulji).

Nogavice naj bi bile primerne tudi za regeneracijo po treningu, zato sem Zelel preizkusiti
Se to. Dva dni po prvi uporabi sem opravil tezji trening in si po treningu oz. pred spanjem
nataknil CEP-ke (tekel sem s klasi¢nimi nogavicami). Ze takoj je bil ob&utek v nogah
prijetnejsi, "vlecenje" v misicah je skoraj izginilo. ObCutek toplote, ki ga daje nogavica, pa
je samo Se dodatno spodbujal ugoden obcutek. Brez tezav sem jih nosil celo noc,
popolnoma ni¢ me ni tis¢alo, ponoci nisem cutil bolecin, ki so se mi sicer po takih
treningih veckrat pojavljale. Nisem se zbudil »kot nov«, mnenje pa je, da bolj regeneriran
kot obicajno.

Konéni preizkus je bil na Sencurski 10-ki. Vse e prej ugotovljene prednosti so se, kot
take, pojavile tudi na tekmi. Dodatno pozitivho spoznanje pa je bilo, da sem lazje drzal
konstanten planiran tempo skozi celoten tek, tudi proti koncu.

Skratka, kot rekreativen tekac, ki te¢e 10-ke in ¥4 maratone vsekakor priporo¢am uporabo
CEP nogavic. Dajo ti boljSi »performance«, tudi ¢e nisi profi, regeneracija po teku je
hitrejsa in ucinkovitejsa.
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