TESTIRANJE TEKASKIH KOMPRESIJSKIH NOGAVIC
CEP RUNNING

NaSa razvijajda populacija izumlja vedno »pametnejSe« prip&keoki Sportniku omogiajo,
da dol@eno objektivno merljivo razdaljo premaga spretndjdreje... in »s¢im man;
poSkodbami«. Najug uspeh je, da znanosti s po&im Sportnikov uspe razviti Sportni
pripomaiek, zaradi katerega ni Sportnik samo hitrejSidmkovitejSi, ampak tudi varnejsSi. To
pa je zelo tezko do&e saj kakor jeclovek hitrejsi, je tudi nevarnejSi in nenazadnjevétja za
vse zemljske pripomie (avto, kolo, rolerji, smii...), ki ljudem omog®ajo hitrejSe gibanje.

Clovek je v danasnjem pretesnem svetu, Se najvartagj@t, kadar je med njegovim
stopalom in tlemi dobra nogavica in ustrezewelj. Mogd@e so se nemski strokovnjaki za
razvoj kompresijskih obtal, drzali kakSnega podobnega dejstva, ko soeltarazvijati
kompresijske nogavice CEP.

Sam sem testiral tekaski model kompresijskin nmg&EP v razknih Sportnih
panogah, kljub temu, da imajo Se posebe] modeleaviogza hojo, smianje in treking.
Ukvarjam se z mnogimi Sporti, zato tezim k temujpdanel ¢cim manj Sportnih pripomikov
in tiste¢im bolj uporabne za vse Sporte. Tudi to je zel&kaeZ danasSnjendasu, saj industrija
zeli, da imaS ne samo za vsako Sportno zvrst, térudk za vsako Sportno podzvrst svojo
opremo. Tako je iz enostavnega kolesarjenja nastaetno, treking in gorsko. Gorsko
kolesarjenje pa se Se deli na podzvrsti in Se ja@gstaove.

Mislim, da lahko v tem primeru nogavice CEP izposh, saj So uporabne prakid
pri vseh Sportih, kjer so potrebna ubovala in sk ddlicno obnesejo v kombinaciji z njimi ter
morebitnimi dodatnimi nogavicami.

Kompresijske nogavice sem testiral na:

- zadnji tekmi slovenske treking lige 7.11.2009,e&kbjla dolga 40km, s 2000m vzpona

- polmaratonu v Palmanovi, 22.11.2009

- treningu orientacijskega teka po SkofjeloSkem hnbnd 3.12.2009, dolzine 35km in s
1700m vzpona

- turnem smdanju 26.12.2009 in 1.1.2010

- orientacijskem teku v Smledniku, 9.1.2010, dolZing

- zimski avanturi v Kranjski Gori, 23.1.2010

- zimskem treningu (pustolo¥$i), 26.,27.2.2010, dolzine 21 ur, 121km in z 6500
vzpona, DISCIPLINE: tek, jamarstvo, turno sfagje, tek na sniieh in kolesarjenje

Na vsaki tekmi in treningu sem &ldil pozitivhe &inke kompresijskih nogavic, ki so se
odrazali v zmanjSanju tezav s stopali inémieni miSicami, ki so pri vé& urni obremenitvi
Se posebej izpostavljene. Z nogavicami nisem inodlenih tezav z zulji, zaradi boljSe
prekrvavljenosti ménih in stopalnih miSic se je podaljS&s do njihove utrujenosti. Na
Stiri urnem orientacijskem teku, ki se je odvijal @sfaltni in gozdni podlagi ter globokem
snegu, sem pretekel z nogavico cep na desni nogawadno tekaSko nogavico na levi
nogi. Po teku sem, en tedéutil boletine v levem stopalu. Menim, da je bil vzrok ke

v levem stopalu, neblazen pohodnigkivelj, ki sem ga obul zaradi zahtevnega terena in
sem z njim tekel tudi po asfaltu. Desno stopalojeseizognilo bol€inam, saj so
kompresijske nogavice posade prekrvavljenost ter olajSale delo miSic prizelaju sil, ki
so najvéje na trdih podlagah. Nogavice so tudi zelo upoeapn turnem smtanju, kjer

je noga vpeta v »neudoben« tkdvelj, s katerim je potrebno tako hoditi kakor tudi
smuati. Sam imam slab turréievelj in v njega zraven cepk ubujem Se malo debelej



nogavice, ki mi omoggajo dodatno udobnost na delih kjer twavelj najbolj pritiska na
nogo.

PriSel sem do zakliika, da so KOMPRESIJSKE NOGAVICE CEP v veliko pa@mmi
nudenju udobja stopal in @@h misic ter povéujejo winkovitost gibanja. Z njimi se tudi
poveta sprogenost misic pred tekmo in pospesi regeneracijapaogaporu.

Priporazam jih vsem, Se posebno tistim, ki se ukvarjajadrljivostnimi Sporti, kjer so
miSice in sklepi neprekinjeno obremenjeni tudi @ dni, saj hogavice v primerjavi z
miSicami ne izgubijo proznosti in so neutrudljive.

Aljaz Segula




