Sportne kompresijske nogavice CEP

Sam ze vé kot eno leto uporabljam Sportne kompresijske nomga\CEP, ki mi zaradi
povetanega pretoka krvi omogajo lahkotnejSo fizino aktivnost. Zakaj uporabljam »CEP-
ke« med fizEnim naporom in po njem?

Sportne kompresijske nogavic CEP zaradi komprekijslaken, ki so vtakana v nogavico
omogaajo pritisk na arterije, to pa tako kot pri &finih medicinskih kompresijskih
nogavicah, ki jih poznamo iz lekarn, omaégoveji pretok krvi, kar povzréi, da se stene
arterij razsirijo, miSice pa pridobijo vekisika. To omogsa lahkotnejSo vadbo, manjsa je
moznost k&ev, posledino pa obutimo tudi manjSo utrujenost misic, ki so bolje ddjene s
kisikom.

Poleg tega nogavice od zunaj pritiskajo na venelpjajo pritisk miSic na stene ven in
poveiujejo prekrvavitev, kar je pomembno predvsem prdd¢h, ki imajo tezave s &rimi
Zilami in seveda tudi pri Sportnikih, ki jim nogaei pomagajo, da kri po venah lazje pride do
srca, hkrati pa se ob naporu zmanjSujeckadi odpadnih snovi v telesu.

Nemski proizvajalec Medi je v svetu kompresijskibaditinskih nogavic priznana in uspesna
blagovna znamka. Sportne kompresijske nogavice RE®, izpeljanka medicinskih nogavic,
pri Sportni aktivnosti pripor&am tako tistim, ki so Sportno aktivni, kot tud itist, ki imajo
tezave ali pa so dedno nagnjeni brim Zilam.

Najbolj ogrozeni ljudje za nastanelkckih Zil so tisti, ki veliko stojijo 0z. sedijo iresv
svojem prostendasu ne gibljejo dovolj. Pri uporabi sem ugotovditwda so Sportne
kompresijske nogavice CEP zelo primerne za dalavanja, ko imamo noge ali v
avtomobili ali v letalu dalfasa pok¥ene. Povéan pretok krvi omog&a, da nasi gleznji in
noge niso otéene. Enak princip delovanja je tudi v primeru, daramo veé ur na dan stati.
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